Digitale Gerate leichter nutzen

Personalisierung, Barrierefreiheit,
Komplexreduzierung, Kognitive Unterstutzung

Microsoft Windows

Individuell anpassen

Google Android
Android ohne Ballast

Fazit

Susi, technical expert



iPhone & Android seniorenfreundlich einrichten

Android aufraumen Smartphone aufraumen

Handy-Speicher voll Smartphone-Speicher voll?

Warum zu viele Apps auf dem Smartphone schaden
kbnnen

Barrierefreiheitsfunktionen auf Android nutzen

Nutzen Sie das Barrierefreiheitsmenii

- Settings __ ,_ By A ki 6 Android-Optimierungen

| Textsize : Startbildschirm flr maximale Effizienz

Android unglaublich schlank und effizient

Einfacher Modus einschalten

Barrierefreie Webseiten-Pflicht

Windows 11 Features flir mehr Barrierefreiheit

Microsoft Accessibility Windows 11 anpassen

Support Microsoft Personalisierung

Windows 11 — personliche Einstellungen

Benachrichtigungen de-/aktivieren

Barrierefreiheitsfunktionen auf Android


https://www.techzeitgeist.de/iphone-android-seniorenfreundlich-einrichten-grosse-schrift-klare-bedienung/
https://www.tiktok.com/@wirsindgiga/video/7587033701494672662?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://ordnungsliebe.net/smartphone-aufraumen/
https://www.imtest.de/ratgeber/handy-speicher-voll-tipps-tricks-speicherplatz/129158
https://www.imtest.de/ratgeber/handy-speicher-voll-tipps-tricks-speicherplatz/129158
https://www.imtest.de/ratgeber/handy-speicher-voll-tipps-tricks-speicherplatz/129158
https://www.wertgarantie.de/ratgeber/elektronik/smartphone/tipps-tricks/smartphone-speicher-voll-das-sind-die-moeglichkeiten-der-mobilen-speichererweiterung
https://www.wertgarantie.de/ratgeber/elektronik/smartphone/tipps-tricks/smartphone-speicher-voll-das-sind-die-moeglichkeiten-der-mobilen-speichererweiterung
https://www.wertgarantie.de/ratgeber/elektronik/smartphone/tipps-tricks/smartphone-speicher-voll-das-sind-die-moeglichkeiten-der-mobilen-speichererweiterung
https://www.t-online.de/digital/smartphone/id_86474564/speicherplatz-auf-dem-smartphone-warum-zu-viele-apps-schaden-koennen.html
https://www.t-online.de/digital/smartphone/id_86474564/speicherplatz-auf-dem-smartphone-warum-zu-viele-apps-schaden-koennen.html
https://support.google.com/accessibility/android/answer/16323943?hl=en-GB)
https://support.google.com/accessibility/android/answer/9078941?hl=en
https://www.androidpolice.com/android-tweaks-to-cut-clutter-from-phone/
https://www.androidpolice.com/android-tweaks-to-cut-clutter-from-phone/
https://www.androidpolice.com/android-tweaks-to-cut-clutter-from-phone/
https://www.zdnet.com/article/5-easy-ways-to-optimize-your-android-home-screen-for-maximum-efficiency/
https://www.pocket-lint.com/tricks-i-use-to-make-android-lean-and-efficient/
https://youtu.be/WGwhmgHBP2U
https://www.br.de/nachrichten/wirtschaft/barrierefreie-webseiten-pflicht-aber-geht-das-ueberhaupt,Up80FJx
https://www.br.de/nachrichten/wirtschaft/barrierefreie-webseiten-pflicht-aber-geht-das-ueberhaupt,Up80FJx
https://www.br.de/nachrichten/wirtschaft/barrierefreie-webseiten-pflicht-aber-geht-das-ueberhaupt,Up80FJx
https://www.enableme.ch/de/artikel/microsoft-office-10871
https://www.microsoft.com/en-us/accessibility?utm_source=copilot.com
https://www.esm-computer.de/magazin/ratgeber/software/windows-11-anpassen-so-wirds-individuell/
https://support.microsoft.com/search/results?query=Personalisierung
https://rsf.uni-greifswald.de/storages/uni-greifswald/fakultaet/rsf/arb-gr/edv/windows11/Windows_11_-_persoenliche_Einstellungen_aendern.pdf
https://rsf.uni-greifswald.de/storages/uni-greifswald/fakultaet/rsf/arb-gr/edv/windows11/Windows_11_-_persoenliche_Einstellungen_aendern.pdf
https://rsf.uni-greifswald.de/storages/uni-greifswald/fakultaet/rsf/arb-gr/edv/windows11/Windows_11_-_persoenliche_Einstellungen_aendern.pdf
https://youtu.be/byk4sFyLV-o
https://youtu.be/byk4sFyLV-o
https://youtu.be/byk4sFyLV-o
https://support.google.com/accessibility/android/answer/16323943?hl=en&utm_source=copilot.com
https://support.google.com/accessibility/android/answer/16323943?hl=en&utm_source=copilot.com

Screenreader Text-zu-Sprache-Android

How to use Select to Speak descriptions

Automatische Untertitel einschalten oder ausschalten

Blitz-Benachrichtigung einschalten oder ausschalten

Display bei Benachrichtigungen aktivieren

Google Assistant mit Ein/Aus-Taste aktivieren

Mittels Voice Access das Handy Uber Sprachbefehle steuern

Settings 3 : - N Wichtige Sprachbefehle

| Textsize _. Einfacher Modus einschalten

Gemini- der Kl Assistent von Google

So raumst du dein Android Smartphone richtig auf



https://www.youtube.com/watch?v=hDcKbdClSqM
https://www.toolify.ai/de/ai-news-de/textzuspracheoptionen-auf-android-talkback-select-to-speak-voice-assistant-screen-reader-1134781?utm_source=copilot.com
https://www.toolify.ai/de/ai-news-de/textzuspracheoptionen-auf-android-talkback-select-to-speak-voice-assistant-screen-reader-1134781?utm_source=copilot.com
https://www.toolify.ai/de/ai-news-de/textzuspracheoptionen-auf-android-talkback-select-to-speak-voice-assistant-screen-reader-1134781?utm_source=copilot.com
https://www.toolify.ai/de/ai-news-de/textzuspracheoptionen-auf-android-talkback-select-to-speak-voice-assistant-screen-reader-1134781?utm_source=copilot.com
https://www.toolify.ai/de/ai-news-de/textzuspracheoptionen-auf-android-talkback-select-to-speak-voice-assistant-screen-reader-1134781?utm_source=copilot.com
https://www.toolify.ai/de/ai-news-de/textzuspracheoptionen-auf-android-talkback-select-to-speak-voice-assistant-screen-reader-1134781?utm_source=copilot.com
https://www.toolify.ai/de/ai-news-de/textzuspracheoptionen-auf-android-talkback-select-to-speak-voice-assistant-screen-reader-1134781?utm_source=copilot.com
https://www.youtube.com/watch?v=295Ar0Yh62k
https://youtu.be/oZ3A_LOQrVA
https://youtu.be/DLsBGBvVQTY
https://youtu.be/DLsBGBvVQTY
https://youtu.be/DLsBGBvVQTY
https://youtu.be/16OMrfC1GzI
https://youtu.be/8Oblqfgewos
https://youtu.be/8Oblqfgewos
https://youtu.be/8Oblqfgewos
https://www.youtube.com/watch?v=tdKTBUZ7XUA
https://youtu.be/GModA6x0JsQ
https://www.youtube.com/watch?v=zecwqzoEqUo
https://www.youtube.com/watch?v=Y1difssA2sM
https://www.youtube.com/watch?v=Y1difssA2sM
https://www.youtube.com/watch?v=Y1difssA2sM
https://www.youtube.com/watch?v=Y1difssA2sM
https://www.youtube.com/watch?v=Y1difssA2sM
https://youtu.be/sBGmWAsXH2I

Windows 11: Wichtige Einstellungen im Uberblick

Fit 1 Netz

08.05.2026
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Kategorie

Einstellung

Kurzbeschreibung

Barrierefreiheit

Farben & Kontrast

Dark/Light-Mode, Akzentfarben, hoher Kontrast — Lesbarkeit und Orientierung.

Barrierefreiheit

SchriftgrolRe & Skalierung

Texte und Elemente vergroRern — zentrale Einstellung fiir gute Lesbarkeit.

Barrierefreiheit

Mauszeiger & Textcursor

GroRe, Farbe und Sichtbarkeit anpassen — bei hellem Hintergrund / Sehschwache

Personalisierung

Hintergrund & Designs

Bilder, Farben und komplette Themens anpassen — fur ein angenehmes
Erscheinungsbild.

Personalisierung

Sperrbildschirm

Hintergrund, Infos und Schnellzugriffe wahlen — pers. Start in die Nutzung.

Personalisierung

Widgets & Schnellzugriffe

Wetter, Kalender, Nachrichten — wichtige Infos auf einen Blick oder auch nicht

Komplexreduzierung

Startmenu

Apps anheften, Ordner einblenden, Layout ordnen — Zugriff auf Wichtiges.

Komplexreduzierung

Taskleiste

Symbole ein-/ausblenden, Reihenfolge dndern — sorgt fiir Ubersicht und
weniger Ablenkung.

Komplexreduzierung

Benachrichtigungen &
Fokusmodus

Regeln festlegen, welche Hinweise storen dirfen — reduziert Ablenkungen.

Komplexreduzierung

Fensterorganisation
(Snap-Layouts)

Fenster automatisch anordnen — erleichtert Arbeiten, Vergleichen und
Multitasking.




Eingeschranktes Sehvermogen: Hilfen

Fit 1 Netz

08.05.2026
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Funktion Samsung-Bezeichnung |Erklarung
TalkBack Vorlesefunktion fir alles, was auf dem
TalkBack . . :
(Screenreader) Bildschirm passiert.

Select to Speak

Vorlesen oder zum
Vorlesen auswahlen

Einzelne Elemente antippen
— werden laut vorgelesen.

Bildschirmbereiche oder ganzen

Magnification VergroRerung Bildschirm heranzoomen.
Font size SchriftgroRe Text grofSer anzeigen.
Display size Anzeigegrole Symbole / Elemente groRer darstellen.

High contrast text

Text mit hohem Kontrast

Bessere Lesbarkeit.

Farben invertieren—=> bessere

Color inversion Farbumkehr Sichtbarkeit.
Color correction |Farbkorrektur Anpassung bei Farbenblindheit.
Bessere Lesbarkeit, weniger Grayscale Graustufen Bildschirm in Graustufen anzeigen.
Extra dim Extra dunkel Bildschirm dunkler als die min. Helligkeit.




Eingeschranktes Horvermogen: Wichtige Hilfen

Fit 1 Netz

08.05.2026
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Funktion Samsung-Bezeichnung | Erklarung
Live Caption Live-Untertitel gezels » APP

oder Anrufen.

Flash Notifications

Blitzbenachrichtigungen

Kamera-Blitz oder Bildschirm blinkt
bei Anrufen und Nachrichten.

Mono Audio &
Balance

Mono-Audio &
Links/Rechts-Balance

Ausgleich bei Horunterschieden
zwischen linkem und rechtem Ohr.

Vibration & Haptik

Vibration / Haptisches
Feedback

Wichtige Signale werden spirbar
gemacht.

Keine wichtigen Hinweise mehr
verpassen

Bessere Verstandlichkeit bei
Horverlust

Sichere Kommunikation durch
Text- und Vibrationssignale

Hearing Aid Support

Horgerate

Verbindung zu kompatiblen
Horgeraten (Bluetooth LE Audio /
ASHA).

Real-Time Text (RTT)

Echtzeit-Text (RTT)

Telefonieren per Text statt Sprache
— fur horgeschadigte Nutzer.




: : . . Fit | Netz
Weitere Hilfen, die das Smartphone einfacher machen 08.05.2026

65

Funktion Samsung-Bezeichnung Erklarung

Digitaler Alltagshelfer: Fragen beantworten, Apps 6ffnen, Nachrichten

Google Assistant |Google Assistant s . . . :
8 g diktieren, Erinnerungen setzen. Entlastet Gedachtnis und Bedienung.

Voice Access Sprachsteuerung Bedienung komplett per Sprache — wenn Tippen oder Wischen schwerfallt.
Easy Modus Einfacher Modus GroRe Symbole, Gbersichtlicher Startbildschirm, reduzierte Komplexitat
Notifications Benachrichtigungen Stérende Meldungen reduzieren. Weniger Stress, mehr Ubersicht.
Gemini (Voice .. KI-Assistent mit Sprachsteuerung: Inhalte erklaren, vorlesen, Aufgaben
Gemini . . )
Input/Output) erledigen. Moderne kognitive Unterstitzung.
Apps ausblenden / Unnotige Apps entfernen oder verstecken, wichtige Apps sichtbar machen.

Clean up

Startbildschirm aufraumen |Reduziert Komplexitat.

®
) & &

Barrierefreiheit Personalisierung Komplexreduzierung Kognitive Unterstiitzung



