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/Zum Auftakt

Raich, Tanja

Das Paradies ist weiblich: 20 Einladungen in eine Welt, in der Frauen das Sagen haben (Kein
& Aber, 2022)

Wie konnte eine Welt aussehen, in der Frauen das Sagen haben oder gar eine Gesellschaft
abseits binarer Geschlechtervorstellungen? Der Sammelband bietet 20 Texte zu der Frage,
was ware, wenn das Paradies weiblich ware?

Regalstandort: Gecq 1 Para

El Hachmi, Najat

Wir wollen die ganze Freiheit: Uber Feminismus und Identitat. Ein notwendiges Manifest.
(Orlanda, 2023)

Najat EI Hachmi ist eine Autoritat in Sachen Feminismus und Identitat. Jenseits ihres Status
als Immigrantin und Tochter einer marokkanisch-muslimischen Familie ist ihre Erzahlwelt
eine Welt der Frauen. Mit diesem Wissen aus erster Hand hat sie sich eine Meinung daruber
gebildet, was es heute bedeutet, Feministin zu sein.

Regalstandort: Geq 11 Elha

Given, Florence

Frauen schulden dir gar nichts. (Kiepenheuer & Wietsch, 2022)

Florence Given ist eine der international bekanntesten jungen Stimmen des Feminismus. lhre
charakteristischen Zeichnungen lieben tUber 600.000 Followerinnen auf Instagram.
Regalstandort: Geq 1 Give

Kaiser, Susanne

Backlash: die neue Gewalt gegen Frauen. (Tropen, 2023)

Der US Supreme Court verbietet das Recht auf Abtreibung, die Polizei verzeichnet einen
starken Anstieg hduslicher Gewalt, auf TikTok werden Totungsfantasien an Frauen zum
Trend. Die These: Dieser Backlash ist eine Reaktion auf die zunehmende Gleichberechtigung.
Die Journalistin Kaiser erzahlt die ganze Geschichte und entwirft mogliche Losungen.
Regalstandort: Gew Kais

Zakaria, Rafia

Against white feminism: wie weiBer Feminismus Gleichberechtigung verhindert. (hanserblau,
2022)

Rafia Zakarias brillante Polemik enthiillt das rassistische Erbe der Frauenbewegung. Sie zeigt,
wie der Wunsch nach Gleichberechtigung auf Vorurteilen und Ausbeutung fuBt und wie ein
gemeinschaftlicher Kampf flr politische Teilhabe aussehen kann.

Regalstandort: Geq 1 Zaka



Rennefanz, Sabine

Frauen und Kinder zuletzt: wie Krisen gesellschaftliche Gerechtigkeit herausfordern
(Ch. Links, 2022)

In Krisen zeigt sich, wie eine Gesellschaft funktioniert: Wer setzt sich durch? Wer bleibt
zurick? Wenn Politik Frauen und Kinder Ubersieht, ist das ein Verrat an der Zukunft...
Regalstandort: Gcq 1 Renn

Werner, Ella Carina

Niemand hat die Absicht ein Matriarchat zu errichten: komische Texte und Cartoons von
Frauen (Satyr, 2022)

Sammlung von sehr unterhaltsamen Texten und Cartoons geschrieben oder gezeichnet von
bekannten Humoristinnen.

Regalstandort: Geq 1 Niem

Wittwer, Tara-Louise

Dramaqueen: Frauen zwischen Beurteilung und Verurteilung (Edel, 2022)

Durch das Aufwachsen in einer von Mannern dominierten Gesellschaft, in der Frauen nicht
als gleichwertig geschatzt werden, kommt es selbst zwischen Frauen zu misogynem -
frauenverachtendem - Verhalten. Die Autorin ruft ins Bewusstsein, wie elementar
solidarisches und faires Verhalten ist.

Regalstandort: Geq 1 Witt

Wiesner, Maria

Radikal Selbstbestimmt: ihrer Zeit weit voraus, was wir von Alexandra Kollontai lernen kdnnen
(HarperCollins, 2022)

1917: Alexandra Kollontai war das erste weibliche Mitglied des russischen Kabinetts und
spater die weltweit erste akkreditierte Diplomatin. Die geschiedene und alleinerziehende Frau
sorgte fUr verbessertes Arbeitsrecht, legalisierte Abtreibungen, liberalisierte das
Scheidungsrecht und wurde zweimal fir den Friedensnobelpreis vorgeschlagen. lhr
kompromissloses Leben nach modernen Prinzipien ist eine Inspiration fur alle, die soziale
Gerechtigkeit und Gleichberechtigung noch lange nicht vollendet sehen.

Regalstandort: Gyk Kollontai,A.

Frauen voran! — in Wissenschaft und Technik

Zibell, Stephanie

Um das Feuer in Euch zu entfachen! Reden auBergewohnlicher Frauen (marix, 2022)

Das Buch ist eine geballte Sammlung von starken Frauen, die die Welt veranderten und sie
etwas besser machten und immer noch machen.

Regalstandort: Byk Zibe



Reser, Anna

Frauen, die die Wissenschaft veranderten: von der Antike bis zur Gegenwart

(Haupt, 2022)

Die faszinierende Emanzipations- und Gleichstellungsgeschichte der Wissenschaften. Ein
spannender Gang durch die Jahrhunderte.

Regalstandort: Uar Rese

Ignotofsky, Rachel

Furchtlose Frauen, die nach den Sternen greifen: 50 Portrats faszinierender
Wissenschaftlerinnen (mvg, 2018)

Der wundervoll illustrierte New York Times-Bestseller feiert die Erfolge von Frauen wie Jane
Goodall oder Marie Curie, die - allen Widrigkeiten zum Trotz - den Weg geebnet haben fur die
nachste Generation von Ingenieurinnen, Biologinnen, Mathematikerinnen, Arztinnen und
vielen mehr.

Regalstandort: Uy Igno

Aretin, Felicitas von

Mit Wagemut und Wissensdurst: die ersten Frauen in Universitaten und Berufen
(Insel, 2020)

Ob als Arztin, Juristin, Biologin, Kunsthistorikerin, Mathematikerin oder Physikerin, die
Pionierinnen kdmpfen gegen zahlreiche Widerstande flur ein selbstbestimmtes und
unabhdngiges Leben.

Bestellt

Beruf, Karriere & Familie

Kellermann, Laura

Das Federleicht-Prinzip: das Geheimnis der entspannten Karrieren (Campus, 2021)
Praktische Anleitung zu mehr Leichtigkeit im (Berufs-)Leben.

Regalstandort: Hrc Kell

Zykunov, Alexandra

»Wir sind doch alle ldngst gleichberechtigt”: 25 Bullshit-Séatze und wie wir sie endlich zerlegen
(Ullstein, 2022)

»Viele Frauen wollen doch gar keine Karriere machen.« oder »Vermisst du dein Kind nicht,
wenn du alleine wegféhrst?« Dieses Buch ist die ultimative Anleitung zum Parieren solcher
Satze. Messerscharf analysiert Alexandra Zykunov die Ungerechtigkeiten, Unwahrheiten und
Ungleichheiten zwischen Frauen und Ménnern und liefert Argumente und Punchlines fur die
nachste Familienfeier, Spielplatzrunde oder Beziehungsdiskussion.

Regalstandort: Geq 1 Zyku


https://www.buchkatalog.de/search?q=Ignotofsky%2C%20Rachel
https://www.buchkatalog.de/search?q=Aretin%2C%20Felicitas%20von

Zeisler, Marie

Fifty fifty Eltern (humboldt, 2021)

Dieser Ratgeber ist eine Handreichung flr Paare, die sich eine moglichst gleichberechtigte
Aufteilung von Erwerbsarbeit, Care-Arbeit, Mental Load und Freizeit wiinschen.
Regalstandort: Mcl 2 Zeis

Katz, Katharina Marisa

Zwischen Laptop und Legosteinen: als Familie mehr Vereinbarkeit leben (Knesebeck, 2021)
Ein motivierender Guide fur alle Eltern, die als Familie mehr Vereinbarkeit leben méchten und
Mut macht, diesen Weg mit allen Herausforderungen zu meistern!

Regalstandort: Mcl 2 Katz

Hutzenlaub, Lucinde

Ich dachte, zu zweit muss man nicht alles selber machen: ein Uberlebenstraining fir die
Familienmanagerin im Dauereinsatz (Penguin, 2023)

In gewohnt lockerer Form befassen sich die beiden Autorinnen mit dem Thema gerechte
Verteilung der Familienarbeit in Partnerschaften mit Kindern.

Regalstandort Mbm 30 Hutz

Spatling, Ludwig

Glucklich als Paar, glticklich als Familie: gemeinsame Werte definieren, Individualitat
zulassen, Liebe starken (Goldmann, 2023)

Dieses Buch gibt ndtige Hilfestellung auf die Fragen: Wie lassen sich Rollen in der
Partnerschaft neu denken? Wie kdnnen sich Partner tber ihre Bedlrfnisse und Winsche klar
werden und austauschen? Wenn Kinder da sind: Wie lasst sich die Partnerschaft Gber die
anstrengende Babyphase und die nicht minder anstrengende Pubertatsphase retten?
Regalstandort: Mcl 2 Spaet

Doll, Viktoria

42 Karrieretipps fur Frauen : erfolgreich und zufrieden im Beruf / Viktoria Doll. - MUnchen :
Stark, 2023. - 184 Seiten : lllustrationen, schwarz-weif3; 24 cm.

Ein Karriereratgeber, der sich speziell an Frauen richtet.

Regalstandort: Hr Doll

Niekerken, Anja

Im nachsten Leben mach ich was Sinnvolles: erste Hilfe bei Job-Frust (Knaur, 2022)

Anja Niekerken, Coach und Autorin, greift das Thema der beruflichen Unzufriedenheit auf
und wie man dieser entkommen kann. Sie hinterfragt, was Arbeit Uberhaupt leisten kann und
regt an, Gluck und Zufriedenheit mit dem Arbeitsleben zu Uiberdenken.

Regalstandort: Hrc Niek



Leipert, Lydia

Geteilte Arbeit, doppelt durchstarten! So funktioniert Jobsharing (Komplett Media, 2022)
Ratgeber und Pladoyer zum Thema Jobsharing, geschrieben von zwei Frauen basierend auf
ihren personlichen Erfahrungen aus jahrelanger Tandemarbeit.

Regalstandort: Hrb Leip

Cooper, Sarah

Wie du erfolgreich wirst, ohne die GefUhle von Mdnnern zu verletzen: das wahrscheinlich
wichtigste Buch fur Frauen in der Arbeitswelt (Mentor, 2021)

Ein Buch fur Frauen in Ménnerberufen, die sich nicht unterkriegen lassen. Ein hoch
ironisches Karrierecoaching flr Frauen & absolutes Lese-Vergntgen!

Regalstandort: Hr Coop

Katz, Katharina Marisa

Einfach machen, einfach grinden! Der Praxiscoach — startklar fur dein eigenes Online-
Business (Knesebeck, 2022)

Ratgeber zur Griindung eines Online-Business, der sowohl die allgemeinen Fragen der
Selbststandigkeit erdrtert als auch auf den Aufbau eines digitalen Business vorbereitet.
Regalstandort: Hkg 1 Katz

Groskop, Viv

How to own the room: von Frauen und der Magie brillianter Reden (Haufe, 2022)

Viv Groskop, Moderatorin und Coach, vermittelt Frauen Strategien, Techniken und Methoden
fur mehr Autoritdt und Prasenz bei Auftritten, Reden und Prasentationen, auch im virtuellen
Raum.

Regalstandort: Afk 1 Gros

Finanzen

Moldenhauer, Susan

Kenne deinen Wert! - der Gehaltsratgeber flr Frauen (Eden Books 2022)

In ihrem ganzheitlichen Ratgeber fir Gehaltsverhandlungen bestarkt die Autorin Frauen darin,
mit fundierter Vorbereitung und sicherer Haltung in die nachste Gehaltsverhandlung zu
gehen. Denn nur wer den eigenen Wert kennt, fordert ihn auch ein.

Regalstandort: Hkk 32 Mold



Meier, Birte

Equal Pay now! : endlich gleiches Gehalt fur Frauen und Manner : was wir jetzt tun kénnen
(Goldmann, 2023)

Die Autorin beschreibt ihren persénlichen Kampf flr Lohngerechtigkeit durch mehrere
Rechtsinstanzen. Es ist zugleich ein Pladoyer fur Equal Pay und méchte Verantwortliche und
Betroffene dafiir sensibilisieren. Dazu gibt es konkrete Tipps, wie man sich als Frau gegen
ungleiche Bezahlung wehren kann.

Regalstandort: Hkk 32 Meie

Honisch, Margarethe

So wirst du finanziell frei: 13 clevere Geldstrategien erfolgreicher Frauen (Piper, 2022)

Die Finanzexpertin Margarethe Honisch médchte Frauen darin unterstitzen, finanziell
unabhdangig zu werden und sich eine eigene, individuell passende Finanzroutine aufzubauen.
Dazu stellt sie 13 ganz unterschiedliche Anlagestrategien vor. Mit Impulsen zur Geldanlage
von prominenten Frauen.

Regalstandort: Hdk 70 Honi

Frost, Vreni

Coin Stress: ein Playdoyer fur den entspannten Umgang mit Geld (Komplett-Media, 2022)
Wie das geschah, warum wir uns beim Thema Geld keinen Stress machen sollten und wie
Finanzen SpaB machen kénnen, das verrat Vreni Frost in diesem Buch. Inspirierend,
unterhaltsam und ohne jeglichen Stress.

Regalstandort: Hdk 70 Frost

Hurte, Jeanine

Sei du selbst und werde reich: was dir bis jetzt niemand Uber Geld gesagt hat (FBV, 2022)
Mit ihren sieben universellen Gesetzen des Geldes mochte die Autorin ihre Leserinnen
ermutigen, ihre negative Einstellung zum Geld abzulegen und ihre Fahigkeiten wie emotionale
Intelligenz, FleiB und Kommunikationstalent einzusetzen, um persénliche und finanzielle
Tradume zu verwirklichen.

Regalstandort: Hdk 70 Hurt
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